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Esperti a confron-
to venerdi a Ippo-
crate in onda (al-
le ore 21) su Vi-
deolina

"'-

Attenzione allagola

"ng)Gola che brucia, bisogno di schiarirsil'u-
& € gola.Quale che sialacausaeil fastidiode-

terminante, il periodo éarischio perlavo-
ce.Lacausapit frequente élalaringite acuta os-
siaunainfiammazione dellalaringe: per affron-
tareil fastidio puo essered’aiutol'impiego di se-
datividellatosse, steroide per viainalatoria o si-
stemica, inalazioni caldo-umide con soluzioni
dicamomilla e bicarbonato. Ma se la situazione
non migliora, ricordate di parlarne con il medi-
coesenecessario sottoponeteviavisitaspeciali-
stica.

Achiedere pitiattenzione perlaringe e golaso-
no Stefano Bondi, direttore dell’Unita di Otori-
nolaringoiatria dell'Irccs di Cardiolo (Torino) e
Guido Sanna, Medicodi Medicina GeneraleaCa-
gliari, protagonisti di Ippocrate in programma
venerdi alle 21 su Videolina assieme all'attrice
ed esperta di voce Virginia Viviano.

«Ognialterazione dellavoce che durada piudi
tre settimane senza miglioramenti sostanziali
dopo terapia sintomatica, necessita di appro-
fondimento diagnostico con visita otorino —
spiega Bondi. Cisonomalattie che simanifesta-
noinizialmente solo conl’alterazione dellavoce
e sono il tumore della laringe e le paralisi ricor-
renziali».

Nel 95% dei casi il tumore dellalaringe origina
dalla mucosa di rivestimento delle alte vie ae-
ree. Invecele paralisiricorrenziali, ossiail bloc-
codiunacordavocale per cause non strettamen-
te correlate alla laringe, possono dipendere da
patologie del sistema nervoso centrale (esem-
pio ictus, tumori cerebrali) o da tumori della
ghiandolatiroide, o da patologie del mediastino
cioé da tumori del polmone o dell’esofago con
linfonodi patologici che comprimono i nervi
che fannomuoverele corde vocali. «L’importan-
te,in ogni caso, & arrivare presto con la diagnosi
per una terapia su misura, caso per caso - fa sa-
pereBondi - Talvoltasitrattadilesionileucopla-
siche (precancerosi) o di piccoli carcinomi delle
corde vocali che vengono rimossi in microsco-
piamediantelaserin anestesiageneraleecheri-
chiedono un ricovero ospedaliero di circa 24
ore. Altrevolte citroviamodifrontea carcinomi
moltoestesi,in questicasiénecessariouninter-
ventochirurgico perviaesterna, non endoscopi-
ca, di laringectomia parziale ricostruttiva che
determinaun 'alterazione permanente dellavo-
ce. Quando invece lalaringe deve essere rimos-
sainmodo completo si possono utilizzarele pro-
tesi fonatorie per ripristinare una voce diversa
daquellanaturale, macomungue comprensibi-
leanche al telefono. Esistono infine trattamenti
complementari o alternativi alla chirurgia, co-
melaradioterapiaelaradio-chemioterapiacon-
comitante».

In conclusione, il consiglio in caso di tumore &
diaffidarsiad unastruttura ospedalieradiriferi-
mento in ambito oncologico, anche per accede-
reanuovecure. «Bastipensare all'immunotera-
pia, che mira a risvegliare il sistema immunita-
rio in modo tale da riconoscere le cellule tumo-
rali e annientarle», conclude Bondi.
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TC VOLUMETRICA CONE BEAM

La TC volumetrica CONE BEAM (a fascio conico)
& uha tecnologia molto avanzata e all’avanguardia
che viene utilizzata in odontoiatria e chirurgia maxillo-facciale.
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rispetto alla TC convenzionale.
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«Attenti alla sindrome da
karaoke», raccomanda
Guido Sanna, medicoemu-
sicista. Perché proteggere
la voce & fondamentale.
Sforzare spesso parlando
avocealta, cantareasquar-
ciagola magari per stare in
compagnia e gridare non
fa bene. Insomma, andia-
moci piano col karaoke.

La laringe ¢ un organo
moltodelicato proprio per-
ché svolge funzioni nobili
come la fonazione, la de-
glutizione e la respirazio-
ne, essenzialmente attra-
verso il movimento delle
corde vocali. Quindi, essa
va protetta con molta at-
tenzione per tutto il corso
dellavita.

E meglio non sforzarla,
evitare di fumare e di con-
sumare alcolici anche per
non incappare in danni
permanenti come le disfo-
nie funzionaliche alla lun-
gapossonoportarealla for-
mazione di noduli delle
corde vocali.

Una altra causa comune
didisfoniatosseseccaene-
cessita di schiarire la gola,
senza una vera e propria
afonia é data dalla malat-
tiadareflusso gastroesofa-
geo che a livello laringeo
determina una infiamma-
zione cronica delle corde
vocali:le cordesi presenta-
no un poco edematose ed
arrossate, mentre lalarin-
ge produce secrezionimu-
cose abbondantiche side-
positano sulle corde voca-
li.

Infine non dimentichia-
mo che I’'esposizione a so-
stanze inquinanti come
formaldeide, cromo, acido
solforico e benzopirene
puod favorire linfiamma-
zione infiammazione cro-
nica della laringe con for-
mazione di edema delle
corde vocali.
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