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Cancer center con approccio multidisciplinare

Lotta ai tumori:
gli specialisti

di Candiolo
sbarcano nell’isola

E gid attivo il portale online per la televisita

Sassari L'obiettivo & quello
diesportareun modello ospe-
daliero di cura dei tumori co-
me quello di Candiolo. Que-

Abbiamo sto istituto, (a 4 chilometri da
Osale Torino) & uno dei pochissimi
operatorie inTtaliainteramente dedicato
sempre attive alla cura dei tumori. E conce-
eseun pito come i moderni Cancer
. » Center pitl quotati al mondo:
pazicnte si perogni tipo di tumore tratta-
prme_nta €0 | tg ¢ attivo un gruppo di ricer-
una biopsia ca dedicato. La direzione del-
viene operato | lastruttura ha scelto la Sarde-
nell'arco di gna come una delle prime re-
due gioni laboratorio. Di settima-
Senmaﬂe (RN R N RN NN RN RN ]
I malati oncologici
hanno esenzione totale
ela Sardegna rimborsale
spese di viaggio se le liste
diattesasono bibliche

na in settimana, i clinici ven-
gono inviati nell'isola per
prenderecontattisiaconleal-
trerealtasanitarie, siaconipa-
zienti, nel tentativo di creare
diversi piccoli ambulatori lo-
calizzati. A Cagliari in questi
giorni c'e il dottor Stefano
Bondi, 45 anni, medico Otori-
nolaringoiatra specializzato
inChirurgiaoncologicademo-
litiva e ricostruttiva della testa
e del collo. Una lunga espe-
rienza al San Raffaele di Mila-
noal fianco del primario Bus-
si, ora e diventato direttore
del Dipartimento di Otorino-
laringoiatria dell'istituto di
Candiolo.

Perché i pazienti sardi do-
vrebberorivolgersiaCandio-
lo?

«L'attivita dell'Istituto  si
concentra non tanto sulla cu-
radei tumori ma piuttostosul-

la“curadellapersona” colpita
da un tumore, e quindi anche
su tutti gli aspetti psico-socia-
liconnessiconlamalattia. L'o-
spedale mette a disposizione
del paziente un team compo-
stodamolteplicifigure profes-
sionali che lo accompagnano
in tutto il percorso, dalla dia-
gnosi al follow up. E un ap-
proccio multidisciplinare ap-
plicato nei cancer center, e
che difficilmente puo essere
seguitoda tuttigli ospedali».

Tempi diattesa?

«Possiamo contaresu sei sa-
le operatorie sempre attive e
questo ci consente, qualora il
paziente si presenti per una
valutazione con una biopsia
gia pronta, di poterlo operare
nell'arcodidue settimane. Ca-
pite bene che, conlelistediat-
tesa che ingolfano la sanita, si
tratta ditempistiche molto ce-
leri».

I pazienti sardi avrebbero
diritto alla copertura sanita-
riadellespese?

«Occorrechiariredueaspet-
ti. Il primo: ogni paziente hail
diritto discegliere dove curar-
si. Quelli oncologici hannol'e-
senzione totale per le cure, e
quindi tutte le spese sono co-
perte dal sistema sanitario. Il
secondo aspetto invece & un
altro, e riguarda i costi soste-
nuti per il viaggio. In questo
casolaRegione diappartenen-
zarimborsale spese di viaggio
solo se le proprie strutture
non sono in grado di erogare
determinate prestazioni, o
per mancanza di dotazioni
tecniche operliste diattesaec-
cessivamente lunghe».

Cisono giadegliambulato-
rigiaattivi?

«Ancora ci stiamo lavoran-
do, siamo all'inizio del proget-
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to. Mase un pazientesardovo-
lesse avvalersi di un consulto
coninostrispecialisti, puo far-
lo anche in remoto, dal sito
www.ircc.it , cliccando su
“Prenotazioni online”. Attra-
versoquesto link @ possibile ri-
chiedere un consulto in tele-
medicina (televisitao in video-
visita). Lapiattaformaconsen-
te di caricare anche esami per
immagini,come tacerisonan-
ze, attraversoiqualii cliniciso-
no in grado di effettuare una
diagnosi.llcosto&mediamen-
tedi200euroeoccorrono cin-
que giorni per avere una valu-
tazione».

IIsuo ramo & Otorinolarin-
goiatria. Quale & la patologia
piudiffusa?

«ll tumore della laringe & il
pil frequente dei tumori del
distretto testa-collo. In Italia
colpisce ogni anno circa 5.000

uominie 500 donne, pitt spes-
sonellafasciadietatrai50ei
70 anni. 1 95% dei tumori del-
la laringe & provocato dal fu-
mo e dall’eccessivo consumo
di alcol. I segni e sintomi pilt
frequenti sono: un abbassa-
mento dellavoce che dura piut
di due settimane e difficolta a
deglutire, talvolta associata a
dolore; difficolta a respirare e
sensazione di costrizione alla
gola. Seil tumore viene curato
infaseiniziale, lasopravviven-
zaa 5 anni dalla diagnosi & tra
i190 e il 95%. La diagnosi pre-
coce quindi, come sempre
quando si parla di cancro,
cambia molto le probabilita
di guarigione e pud offrire al
paziente una cura efficace
conminoreimpatto sulle fun-
zioni della laringe e di conse-
guenza garantire una buona
qualitadivita».

Comeintervenite?

«I tumori della laringe pos-
sono essere curati chirurgica-
mente con interventi che, nei
tumori circoscritti, consento-
nolaconservazionedelle fun-
zioni vocale, respiratoria e di
deglutizione. All'lstituto di
Candiolo si utilizza il laser
C02,uno strumentochesosti-
tuisce il bisturi tradizionale e
cheéin gradoditagliare lasu-
perficie della pelle senza en-
trare negli strati pit1 profondi.
L’intervento si svolge per via
endoscopica quindi senza in-
cisioni della pelle. Con questa
tecnologiaepossibile effettua-
re interventi mini-invasivi ed
estremamente mirati, con
maggiori possibilitadipreser-
vare le funzioni dellalaringe e
nellostessotempodielimina-
re completamente il tumore».
(lu.so.)

Vaccini, al viale prenotazioni

[ booster bivalenti per over 60, fragili, terze dosi e sanitari

SassariVialiberadella Re-
gione alle vaccinazioni an-
ti-Covid con Il'impiego dei
nuovi vaccini bivalenti svi-
luppati sulla variante Omi-
cron. Con una nota dell'as-
sessorato della Sanita, sono
state infatti recepite le ulti-
me indicazioni del Ministe-
ro che raccomandano la
somministrazione del nuo-
vo farmaco a tutti i soggetti
over sessanta e ai cittadini
daidodicianniin suin con-
dizione di elevata fragilita o
ancora in attesa di ricevere
la prima dose di richiamo
(terza dose), alle donne in

gravidanza, agli operatori
sanitari e agli operatori e
agli ospiti delle Rsa. Da oggi
tutte le categorie indicate
nei target della campagna
vaccinale che avesserorice-
vuto l'ultimo vaccino da
120 giorni potranno preno-
tare la somministrazione
delladose secondolemoda-
lita gia note, attraverso la
piattaforma di Poste Ttalia-
ne online all'indirizzo pre-
notazioni.vaccinico-

vid.gov.it, dagli Atm Posta-
mat, telefonicamente alnu-
mero verde 800 00 99 66 (at-
tivo tutti i giorni dalle 8 alle

20) e tramite i portalettere.
Per le donne in gravidanza
non & prevista la prenotazio-
ne e potranno accedere di-
rettamente ai centri vacci-
nali, mentre glioperatorisa-
nitarie gliospiti delle Rsasa-
ranno vaccinati nelle strut-
ture in cui lavorano o sono
ricoverati. Attualmente
non sono previste ulteriori
somministrazioni per chi
avesse giaricevutolaquarta
dose (il secondo richiamo),
né perisoggettitrail2ei60
anni (non fragili) cheavesse-
1o gia ricevuto la terza dose
(il primo richiamo).

11 bollettino

Contagi in calo
nessundecesso
e 365 nuovi casi

b Sassari. Contagi in calo e nes-
sunmorto per Covid nelle ulti-
me 24 orein Sardegna. I nuovi
casi positivisono 365(- 184),
dicui 315 diagnosticaticon
tampone antigenico. Sonosta-
ti processati intotale, framole-
colarie antigenici, 2.951 tam-
poni perun tasso di positivita
chescendedal 14,8%al
12,3%. Stabilesiailnumero
deipazienti ricoverati nei repar-
tiditerapiaintensiva(5), che
quellodeiricoveratiin area me-
dica, 75. Le persone inisola-
mento domiciliare sono 5.196.

La situazione

Citta met.
di Cagliari

casi totali

Fonte: Ministero defia Saiute dali de! 14 seftembre

s | 2,196

domiciliare
443_877 in terapia
COSi totolsies ”Z\,au mttensieo g "|
incremento+ con sintomi
5.067.755 %ez;-ﬂ;ia ﬂ _‘1
tamponi
ae23878 | 435.859
negativi % uritl

| casi nelle province

128.545 89654 49.209 59.022 117.433
Sud
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La crescita dell'epidemia in Italia

Oristano Nuoro

positivi  deceduti

22.096.450 450.900 176.404 21469146
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