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Tumori, la cura
che evita
le terapie inutili

Mentre in Piemonte siragionadi
un Irces pediatrico che avrebbe
la sua naturale collocazione
all'ospedale Infantile Regina
Margherita - ragionamento piu
che ponderato, si & cominciato a
parlarne subito dopo I'insedia-
mento dell’attuale giunta regio-
nale - quello dell'Istituto dei Tu-
mori di Candiolo, al momento
I'unico in Piemonte, continua a
impegnarsinellaricerca.
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Lo studio coordinato dall'lstituto di Candiolo e dalla Fondazione del Piemonte per 'Oncologia
la biopsia liquida permette di stabilire quando serve un secondo ciclo di trattamento

"Tumori, basta un prelievo
per evitare terapie inutili
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entrein Piemon-
te si ragiona di
un Irecs pediatri-
co che avrebbe
la sua naturale collocazio-
ne all’ospedale Infantile
Regina Margherita - ragio-
namento piu che pondera-
to, si & cominciato a parlar-
ne subito dopo l'insedia-
mento dell’attuale giunta
regionale - quello dell'Isti-
tuto dei Tumori di Candio-
lo, al momento l'unico in
Piemonte, continua a impe-
gnarsinellaricerca.
Trattandosi di Candiolo,
parliamo di tumori. Nel ca-
so specifico, quello del co-
lon retto, tra i “big killer”
della purtroppo ampia e va-
riegata famiglia delle neo-
plasie. Inumeri, poco piu di
4mila casil’annoin Piemon-

te, non devono ingannare,
trattandosi di un tumore
difficile da rilevare e che,
quando raggiunge la fase
metastatica, & molrto diffici-
le datrattare.

Ecco perché, anche e so-
prattutto per questo tipo di
neoplasia, & importante la
scelta della terapia giusta,
peril paziente giusto, al mo-
mento giusto.

Qui entra in gioco la biop-
sia liquida - che tramite I'a-
nalisi di un semplice campic-
ne di sangue del pazients
consente di ricavare infor-
mazionisul tumore e sul suo
sviluppo-, protagonistadel-
lo studio italiano Chronos,
coordinato dall'lstituto di
Candiolo Irces Fondazione
del Piemonte per ’'Oncolo-
gia—Ircesedall'Ospedale Ni-
guardadiMilano, conlacol-
laborazione dell’'Universita
degli Studi di Torino e
dell’Universita degli Studi
di Milano e la partecipazio-
ne clinica dell'Tstituto Nazio-
nale dei Tumori di Milano e
dell’Istituto Oncologico Ve-
netodi Padova. Imprescindi-
bileil finanziamento di Fon-
dazione Piemontese per

I’Oncologia nel contesto di
un finanziamento di ricerca
AIRC 5x1000.

Lo studio, appena pubbli-
cato su Nature Medicine, ha
dimostrato cheil monitorag-
giointemporealedell’anda-
mento del tumore, attraver-
sol'analisi del DNA tumora-
le circolante, tramite la biop-
sialiquida, consentediiden-
tificare i pazienti con muta-
zioni di geni evitando un se-
condo trattamento che po-
trebbe essere inutile. «Nei
pazienti con tumore al co-
lon-retto metastatico molte
terapie a bersagliomolecola-
re sibasano su anticorpi mo-
noclonali contro alcuni re-
cettori di crescita, utilizzabi-
lisoloin casodipazientisen-
za mutazioni - spiega il pro-
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In guesto modo
siguida il percorso
di curarisparmiando
ai pazienti tossicita
e sofferenze

fessor Alberto Bardelli,
co-autore dello studio
dell'Irces di Candiolo Dipar-
timento di Oncologia, pro-
fessore all'Universita di To-
rino e direttore scientifico
dell'Istituto Ifom di Mila-
no-. Sebbene la terapia ri-
sulti efficace, la maggior
parte dei pazienti sottopo-
sti a ql.‘lE!StO trattamento
pud sviluppare una resi-
stenza al farmacoe lamalat-
tia progredisce. A costoro si
pud somministrare una se-
condo ciclo di terapia, una
volta che i geni mutati sia-
no scomparsi: la difficolta
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stanel capire quando avvia-
re unsecondo ciclo».
Finoad ogginon era possi-
bile stabilirlo se non in mo-
do empirico. Ora si possono
sfruttare le potenzialita del-
la biopsia liquida per moni-
torareintemporealel’anda-
mento del tumore e guidare
la terapia, consentendo di
escluderla nei pazienti per i
quali il trattamento non
avrebbe funzionato. Uno
strumento diagnostico che
esclude trattamenti ineffica-
ci risparmia inutili tossicita
esofferenze. —
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